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Nove smernice za          oživljanje  2010
Najdete jih na strani Evropskega sveta za reanimacijo. https://www.erc.edu/
Slovenska verzija bo objavljena takoj, ko bo to mogoče. (SZUM - Slovensko združenje za urgentno medicino)
GLAVNI POUDARKI NOVIH SMERNIC O TEMELJNIH POSTOPKIH OŽIVLJANJA:
1.  Bistven del oživljanja je masaža srca oziroma stisi prsnega koša. (Izraza sta sinonima.)
Globina stisov naj bo vsaj 5cm.
Poškodbe zaradi globine stisov so mnogo manjše, kot pa korist zaradi dovolj globokih stisov.
2.   Prsni koš stiskajte s frekvenco vsaj 100 stisov v minuti.
3.  Premori med masažo srca (zaradi umetnega dihanja, leplenja AED elektrod) morajo biti čim krajši!
4.  Čim prej uporabite AED. Napravo namestite takoj, tudi če pred tem niste izvajali stisov prsnega koša.
5.  Razmerje med masažami srca (stisi prsnega koša) in vpihi ostaja 30:2.
6.  Oživljanje je potrebno, če se oseba ne odziva ter ne diha ali ne diha normalno. Posamezni vdihi (agonalno dihanje) običajno spremljajo srčni zastoj.
7.  Smernice spodbujajo razvoj sistema laikom dostopne avtomatske defibrilacije.        60% srčnih zastojev se zgodi doma in razvoj mreže AED v bližini stanovanjskih naselelij je bistven za preživetje. Ne smemo pozabiti, da se v Sloveniji vsak dan zgodijo 3 srčni zastoji zunaj bolnišnice, preživi jih pa manj kot desetina!
Povzeto po:   http://www.aed-baza.si/
